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    カレーうどん 

白菜の浅漬け 

パインラッシー 

 

2 月 14.28 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444444KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...777ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666ｇｇｇ   

かぶとむし組のリクエストメニュー カレーうどんを作りまし
✨た かぶとさん、リクエストどうもありがとう♡ 

保育園のカレーのうどん汁は、削り節の出汁をたっぷり取り、
醤油・みりん・酒と一緒に和風出汁を作ってルウを伸ばしてい
きます。副菜はさっぱりと、浅漬けにしました！大きなゆずを
一緒に漬けて、香りが出るようにしました。 


